Mes premiers alimenis

A la découverte des golts et des textures

Ma 1re Mon 1er Mon 1er
carotte butternut brocoli

Mon 1er
panais

FZ = @2

Mes fers Ma 1re Ma 1re Mon 1er Ma 1re
yaourts banane viande fromage pomme de terre
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Mes 1res Mon 1er Mes 1ers
pates biberon petits pois riz
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Mon 1er Ma 1re Ma 1re Mon 1er Mon 1er
poisson timbale patate douce petit pot fromage enfant

Mon 1er fruit Ma re Mon fer Mon 1er lait Mon fer
rouge paille oeuf infantile boudoir
Aliments

de lI'enfance
0—-3 ans



