
Mes premiers aliments
À la découverte des goûts et des textures

Ma 1ʳᵉ 
carotte

Mon 1ᵉʳ
butternut

Mon 1ᵉʳ
brocoli

Ma 1ʳᵉ 
poire

Mon 1ᵉʳ
panais

Mes 1ᵉʳˢ
yaourts

Ma 1ʳᵉ 
banane

Ma 1ʳᵉ 
viande

Mon 1ᵉʳ
fromage

Ma 1ʳᵉ 
pomme de terre

Mon 1ᵉʳ
poisson

Ma 1ʳᵉ 
timbale

Ma 1ʳᵉ 
patate douce

Mon 1ᵉʳ
petit pot

Mon 1ᵉʳ 
fromage enfant

Mes 1ʳᵉˢ
pâtes

Mon 1ᵉʳ
biberon

Mes 1ᵉʳˢ
petits pois

Ma 1ʳᵉ 
gourde

Mon 1ᵉʳ
riz

Mon 1ᵉʳ fruit
rouge

Ma 1ʳᵉ 
paille

Mon 1ᵉʳ
oeuf

Mon 1ᵉʳ lait
infantile

Mon 1ᵉʳ 
boudoir


