Mon carnet de diversification

Carotte
Courgette
Patate douce
Panais
Potiron
Courge
Haricot vert
Fenouil
Tomate
Concombre
Salsifi
Céleri-rave
Rutabaga
Betterave
Epinard
Brocoli
Chou-fleur
Poireau
Blette
Asperge
Aubergine
Poivron
Artichaut
Navet
Oignon
Echalote
Champignons

Matieres grasses
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Fruits

Lait maternel

Lait croissance

Lait de vache

Lait de brebis

Lait de chévre
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Yaourt nature

Petit suisse

Fromage blanc

Emmental

Comté

Ricotta

Mozzarella

Kiri

St Moéret

Pomme de terre

Riz
Pates

Semoule fine
Polenta

Mais doux

Flocons d’avoine

Lentilles corail

Pois cassés

Pois chiche

Haricots rouges

Haricots blancs

Pois chiches

Feves

Quinoa

Millet

Sarrasin

Tapioca

Poulet

Dinde

Veau

Lapin

Boeuf

Agneau
Canard
Jambon blanc
Blanc de dinde
Cabillaud
Colin

Merlan

Sole

Saumon
Truite

Sardine

(Eufs

AIirpents
de l'enfance
0-3 ans




